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Скъпи родители,


В ръцете си държите един най-обикновен бележник, в който бихте могли да си водите своите лични записки за развитието на Вашето дете в училище. Идеята ми хрумна някъде в началото на тази учебна година, когато по традиция майките на всеки първокласник с голям интерес започнаха да задават въпроси от най-различно естество, притеснени и то с право за своите малки деца. Първи клас е голям стрес за децата, стресът е обаче не само за тях, но и за техните родители и за цялото семейство. Тепърва ще се оформят ученическите навици, ще се създават предпоставките за успешното им развитие и надявам се отличното им представяне в училище както в начален, така и в прогимназиален и гимназиален етап. 


Но като че ли концентрирани върху децата, забравяме това, че ние като родители или наставници сме също част от това обучение, при това съществена част. Децата до този момент са свикнали да подражават във всичко на нас, свикнали са ние да правим всичко за тях, а те да го ползват наготово. Това е основната причина, поради която най-вече майките на малките първолаци чувстват дълбоката вътрешна потребност да помагат, направляват и напътстват своите деца. И това е прекрасно. Но.... (винаги има едно но, нали) животът е динамичен, забързан, грижите и задълженията са много, а времето обикновено не стига. С течение на времето постепенно започваме да оставяме детето да се справя само. Забързани в ежедневието си ние не усещаме как дните се изнизват и - ето го краят на първия срок, ето го празникът на буквите, хайде отива си и тази година и идва ваканцията. Детето е преминало във втори клас - сега нали всички преминават. Каквото е научило - научило, а какви навици е придобило, какви умения... Каквото било, било. Идва втори клас, а там вече нещата са познати, нали детето чете и смята, значи всичко е наред. Спокойствието и инерцията си казват думата. И така тръгват нашите родителски отношения с ученика, чак до края на четвърти клас. 


И ако в един момент поискаме да си спомним кое е било онова, с което детето ни се е справило, онова, с което не е могло да се справи, ако потърсим някакъв наличен документ, свидетелство за успехите или провалите ( дано да няма такива ), тогава се оказва, че няма нищо друго, освен ученическия бележник (я сме го запазили, я не). Точно затова Ви предлагам този малък собствен бележник. Той носи гръмкото име портфолио, не за да ни направи по-значителни или по-представителни, а по-скоро да ни накара да се концентрираме върху това какви са били нашите собствени усилия в един по-дълъг период от време - през следващите 4 години. 

Портфолиото на успешния родител има за цел да представи в един структуриран и добре оформен вид всички усилия, които родителите са положили за своя ученик. Това е най-сигурното средство за обективна и дългосрочна оценка на онова, което става в училище с Вашето дете. Не забравяйте да водите своето портфолио всеки ден и то ще стане Вашият най-верен помощник. Само едно отваряне е достатъчно да Ви направи свидетели на развитието ви, заедно с развитието на Вашето дете. 

Днес портфолиото е един от основните инструменти за успешното представяне постиженията на учениците и учителите. Защо и родителското портфолио да не стане един от успешните инструменти за приобщаването на родителите към учебния процес и да ги направи не просто страна, а и активен участник в него.


Уважаеми родители, пожелавам Ви успех в начинанието успешен родител и една много ползотворна учебна година.
Оля Тянковска
класен ръководител на първи клас

2014-2015 учебна. година
Бележки за правата и задълженията на ученика:
Извадки от правилника на училището.
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първи клас

	предмет / изпитване, дадено на целия клас
	успех на детето ми
	среден успех на класа
	изводи и мерки

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


КЪДЕ СМЕ НИЕ? - успехът на моето дете спрямо успеха в целия клас

втори клас

	предмет / изпитване, дадено на целия клас
	успех на детето ми
	среден успех на класа
	изводи и мерки

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


КЪДЕ СМЕ НИЕ? - успехът на моето дете спрямо успеха в целия клас

трети клас

	предмет / изпитване, дадено на целия клас
	успех на детето ми
	среден успех на класа
	изводи и мерки

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


КЪДЕ СМЕ НИЕ? - успехът на моето дете спрямо успеха в целия клас

четвърти клас

	предмет / изпитване, дадено на целия клас
	успех на детето ми
	среден успех на класа
	изводи и мерки

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


КАК СЕ РАЗВИВА МОЕТО ДЕТЕ ОТ ПЪРВИ ДО ЧЕТВЪРТИ КЛАС
	УЧЕБЕН ПРЕДМЕТ
	ГОДИШНИ ОЦЕНКИ

	
	ПЪРВИ КЛАС
	ВТОРИ КЛАС
	ТРЕТИ КЛАС
	ЧЕТВЪРТИ КЛАС

	Български език и литература
	
	
	
	

	Математика


	
	
	
	

	Английски език


	
	
	
	

	Човекът и обществото
	
	
	
	

	Човекът и природата
	
	
	
	

	Изобразително изкуство
	
	
	
	

	Музика


	
	
	
	

	Домашен бит и техника
	
	
	
	

	Физическо възпитание и спорт
	
	
	
	

	Роден край


	
	
	
	

	Околен свят


	
	
	
	

	Информационни технологии ЗИП


	
	
	
	


ТРУДНИТЕ МОМЕНТИ НА МОЕТО ДЕТЕ В УЧИЛИЩЕ
РАЗОЧАРОВАНИЯТА И ДЕМОТИВАЦИИТЕ НА УЧЕНИКА, СВЪРЗАНИ С УСПЕХА И ДИСЦИПЛИНАТА В УЧИЛИЩЕ

	КОГА И КЪДЕ СЕ СЛУЧВА СЪБИТИЕТО
...............................................................................................................................................

	Кратко описание... 


	Кой е виновен?

	(  учител посочете име
	(  друг ученик

посочете име
	(  друг родител посочете име
	(  институ–ции
	(  друго
	( моето дете си е виновно само 
	(  аз

	КАКВО ТРЯБВА ДА ПРЕДПРИЕМА?

	


	КОГА И КЪДЕ СЕ СЛУЧВА СЪБИТИЕТО

...............................................................................................................................................

	Кратко описание... 



	Кой е виновен?

	(  учител посочете име
	(  друг ученик

посочете име
	(  друг родител посочете име
	(  институ–ции
	(  друго
	( моето дете си е виновно само 
	(  аз

	КАКВО ТРЯБВА ДА ПРЕДПРИЕМА?

	


	КОГА И КЪДЕ СЕ СЛУЧВА СЪБИТИЕТО

...............................................................................................................................................

	Кратко описание... 



	Кой е виновен?

	(  учител посочете име
	(  друг ученик

посочете име
	(  друг родител посочете име
	(  институ–ции
	(  друго
	( моето дете си е виновно само 
	(  аз

	КАКВО ТРЯБВА ДА ПРЕДПРИЕМА?

	


	КОГА И КЪДЕ СЕ СЛУЧВА СЪБИТИЕТО

...............................................................................................................................................

	Кратко описание... 



	Кой е виновен?

	(  учител посочете име
	(  друг ученик

посочете име
	(  друг родител посочете име
	(  институ–ции
	(  друго
	( моето дете си е виновно само 
	(  аз

	КАКВО ТРЯБВА ДА ПРЕДПРИЕМА?

	


	КОГА И КЪДЕ СЕ СЛУЧВА СЪБИТИЕТО

...............................................................................................................................................

	Кратко описание... 



	Кой е виновен?

	(  учител посочете име
	(  друг ученик

посочете име
	(  друг родител посочете име
	(  институ–ции
	(  друго
	( моето дете си е виновно само 
	(  аз

	КАКВО ТРЯБВА ДА ПРЕДПРИЕМА?

	


	КОГА И КЪДЕ СЕ СЛУЧВА СЪБИТИЕТО

...............................................................................................................................................

	Кратко описание... 



	Кой е виновен?

	(  учител посочете име
	(  друг ученик

посочете име
	(  друг родител посочете име
	(  институ–ции
	(  друго
	( моето дете си е виновно само 
	(  аз

	КАКВО ТРЯБВА ДА ПРЕДПРИЕМА?

	


ПОСТИЖЕНИЯТА НА МОЕТО ДЕТЕ

НАГРАДИ ОТ КОНКУРСИ, ОЛИМПИАДИ, СЪСТЕЗАНИЯ, ПООЩРЕНИЯ В УЧИЛИЩЕ ЗА УСПЕХ И ДОБРА ДИСЦИПЛИНА И Т.Н.

	КАКВО Е ПОСТИЖЕНИЕТО?

	

	КАКВА НАГРАДА ЩЕ ПОЛУЧИ ОТ МЕН?

	


	КАКВО Е ПОСТИЖЕНИЕТО?

	

	КАКВА НАГРАДА ЩЕ ПОЛУЧИ ОТ МЕН?

	


	КАКВО Е ПОСТИЖЕНИЕТО?

	

	КАКВА НАГРАДА ЩЕ ПОЛУЧИ ОТ МЕН?

	


	КАКВО Е ПОСТИЖЕНИЕТО?

	

	КАКВА НАГРАДА ЩЕ ПОЛУЧИ ОТ МЕН?

	


	КАКВО Е ПОСТИЖЕНИЕТО?

	

	КАКВА НАГРАДА ЩЕ ПОЛУЧИ ОТ МЕН?

	


	КАКВО Е ПОСТИЖЕНИЕТО?

	

	КАКВА НАГРАДА ЩЕ ПОЛУЧИ ОТ МЕН?

	


	КАКВО Е ПОСТИЖЕНИЕТО?

	

	КАКВА НАГРАДА ЩЕ ПОЛУЧИ ОТ МЕН?

	


	КАКВО Е ПОСТИЖЕНИЕТО?

	

	КАКВА НАГРАДА ЩЕ ПОЛУЧИ ОТ МЕН?

	


	КАКВО Е ПОСТИЖЕНИЕТО?

	

	КАКВА НАГРАДА ЩЕ ПОЛУЧИ ОТ МЕН?

	


	КАКВО Е ПОСТИЖЕНИЕТО?

	

	КАКВА НАГРАДА ЩЕ ПОЛУЧИ ОТ МЕН?

	


	КАКВО Е ПОСТИЖЕНИЕТО?

	

	КАКВА НАГРАДА ЩЕ ПОЛУЧИ ОТ МЕН?

	


	КАКВО Е ПОСТИЖЕНИЕТО?

	

	КАКВА НАГРАДА ЩЕ ПОЛУЧИ ОТ МЕН?

	


Препоръки към родителя
Как да бъдем успешни родители при общуването със своите деца

Общуването между родители и деца е  труден процес, но не и невъзможен. В основата му стои разбирането на детето и преодоляването и контролирането на собствените негативни чувства. Когато детето желае да сподели  свои проблеми, когато търси помощ или  защита, твърде вероятно и естествено е то да се чувства притеснено и объркано  от своите преживявания и въпроси.


Каква е ролята на родителя в  тази  ситуация? Става дума за цялостното му поведение, чрез което той би могъл да създаде атмосфера на доверие  и  приемане,  добронамерено да предразположи детето към непритеснително и открито общуване. Добрият родител преди всичко е добър слушател.

Следващото значимо умение при общуването с децата е задаването на въпроси. Има различни начини на задаване на въпроси. И всеки един от тях би провокирал някаква реакция. Един неподходящо зададен въпрос може да доведе до гняв и негодувание. Но задаването на въпрос би могло също и да постави взаимоотношение на доверие и подкрепа. Ефективният родител умее да задава  въпроси, на които не може да се отговори само с “да” и “не”. Този тип въпроси се наричат отворени и обикновено започват с “Как…”,”Какво….”. Използването на думата “защо” при задаването на въпроси поставя детето в защитна позиция и го кара да се чувства, сякаш трябва да оправдава чувствата и действията се. Задавайте отворени въпроси от типа:

· Как се чувстваш по повод на това, което се е случило?

· Какво точно стана?

· Как ти въздейства ?

· Каква беше твоята реакция?

· Как мислиш, че трябва да постъпиш?

· Какви идеи би предложил за преодоляване на проблема?

· Как ще обясниш ситуацията?

· Разкажи ми,  какво се случи?


Родителят може да помогне за постигането на емоционална стабилност на децата си  чрез активното слушане. Колкото по-добре слушаме това, което ни казват децата, толкова по-добре ще ги разбираме. Когато показвате разбиране и съчувствие има по-голяма вероятност децата ви да разберат грешките си и да се поучат от тях. Опитвайте се да сключвате споразумения. Не очаквайте, че децата винаги ще изпълняват поетите обещания, но когато виждат, че вие държите  и спазвате обещаното пред тях, постепенно ще формират точност  и ангажираност. Ключът към общуването с децата е обич,търпение, изслушване, повече време, ежедневно внимание-емоционална интелигентност. Наказанието отключва агресията както у възрастните, така и у децата. 
Притежавате ли емоционална интелигентност? –Това е умението да разпознаваме емоциите си и тези на другите, да ги управляваме, а не те нас, и да ги трансформираме – да ги накараме да работят в наша полза. Емоционалната интелигентност е способността да разбираме и приемаме емоциите, чувствата и скритите механизми, които ни карат да реагираме по един или друг начин. Както всяко друго умение, така и емоционалната интелигентност може да се развива. Това става като разпознаваме и изразяваме на чувствата си и като проявяваме заинтересованост към емоциите на другите. 
Анкета за родители
(Съставена по източници от интернет)
Оценете всеки отговор с точки 0, 1, 2 или 3, като 0 означава крайно неодобрение, а 3 – крайно одобрение. Не е задължително да поставяне оценки от 0 до 3 в рамките на всеки въпрос.
КАКВА Е МОЯТА ПРИВЪРЗАНОСТ КЪМ ДЕТЕТО?
(1.Не мога дори една седмица без него 

(2.То е всичко за мен 

(3.Ако обстоятелствата налагат, винаги можем да се разделим 

(4.То е част от моя живот 

КОЙ СЕ ГРИЖИ ЗА ВЪЗПИТАНИЕТО МУ?
(1.Аз 

(2.Двамата родители

(3.Всеки, който има възможност 

(4.Училището 
ВРЪЩАМ  СЕ СЛЕД НАПРЕГНАТ ДЕН С МНОГО НЕПРИЯТНОСТИ:

(1.Моля детето да не ме безпокои за 1-2 часа 

(2.Споделям всичко с него 

(3.Разказвам целия си ден на съпруга/та/ в присъствието на детето 

(4.Мълча мрачно целия следобед 
КОГАТО ОТИВАМЕ НА ПОЧИВКА:

(1.Интересувам се от неговото мнение и го вземам предвид 

(2.Интересувам се от желанието му, но не го вземам предвид 

(3.Не се интересувам от желанието му 

(4.Не почиваме заедно 
АКО ДЕТЕТО ПРОЯВИ ЗАВИСТ КЪМ БРАТ СИ /СЕСТРА СИ/:

(1.Скарвам му се и го наказвам 

(2.Дълго му обяснявам, че децата, когато са по-малки, са много мили 

(3.С приказки се старая да му внуша, че малките деца изискват повече грижи
(4.Поставям му повече задачи от обикновено, свързани с грижите към малкото дете

СЛЕД СЕМЕЕН СКАНДАЛ:

(1.Казвам му, че мама /татко/ е малко ядосана и разстроена и ако потърпи, всичко ще се оправи 

(2.Дълго притискам детето до себе си и го милвам, докато се успокоя

(3.Скандалите не са за деца, отвеждам го да спи /да играе/ 

(4.Обсъждаме колко лошо е постъпил татко /мама/ 

ВЪЗПИТАНИЕ:

(1.Винаги му говоря, че ако не учи, ще си изкарва прехраната трудно и в името на бъдещето го освобождавам от домашни задължения в домакинството 

(2.Задълженията на всички се разпределят според способностите 

(3.Ако реши, може да свърши някоя работа 

(4.Само ако му остане време след уроците 

С КАКВИ ПАРИ  РАЗПОЛАГА ДЕТЕТО ?
(1.Старая се да му осигуря толкова, колкото на другите деца 

(2.Парите се разпределят според възможностите, но за закуска на детето са осигурени 

(3.Колкото ми поиска 

(4.Колкото поиска от мен, но винаги му напомням, че ми е много задължено
ПРЕДИ ДА СИ ЛЕГНЕ ВЕЧЕР:

(1.Изпитвам го за уроците, които е подготвило през деня 

(2.Играем най-различни игри и дълго му разказвам /чета/ 

(3.Забравям заръката си за следващия ден 

(4.Пожелавам лека нощ 

ПРИЯТЕЛИТЕ НА МОЕТО ДЕТЕ:

(1.Нямам право да ги избирам вместо него 

(2.Каня на гости по-умните и по-будни деца 

(3.Не ми харесват, предпочитам да се стои вкъщи 

(4.След като се запозная с тях , само мимоходом и индиректно давам мнение за тях 

ИЗВЪНУЧЕБНО ЗАНИМАНИЕ НА МОЕТО ДЕТЕ:

(1.Не знам 

(2.Насочих го към чужди езици /писане,рисуване/ 

(3.Оставих го да опита от всичко и сега се занимава с това,което най-много му харесва 

(4.Заедно ходим на курс по чужди езици /музика,рисуване.../ и винаги го придружавам 

ТРЯБА ЛИ ДА БЪДЕ ОТЛИЧНИК?:

(1.Няма значение,само до се чувства добре 

(2.На всяка цена 

(3.Добре би било 

(4.Оценката в повечето случаи не е критерий 

СПОРТ :

(1.Не трябва да спортува, ще се разболее 

(2.Спортът е хубаво нещо 

(3.Само ако има изглед за победа 

(4.Използваме свободното време за излети 

АКО ПОЛУЧИ ДВОЙКА :

(1.Удрям му шамар, наказвам го, не слушам извиненията и обясненията му 

(2.Не може да получи двойка-учителят е сгрешил, срещам се с него 

(3.Обаждам се на учителя по телефона, за да го наругая 

(4.Случва се, но ако се повтори, търсим заедно причините 

АКО ПОЛУЧИ ШЕСТИЦА :

(1.Цял ден не мога да му се нарадвам и за всичко му угаждам 

(2.Така трябва да бъде,но за всеки случай му купувам нещо,за да го поощря 

(3.Браво 

(4.Заедно разсъждаваме:"Браво!-А как мислиш,заслужаваш ли?" 

ДОВОЛНИ ЛИ СТЕ ОТ УЧИТЕЛЯ?
(1.Щом е на това място, такъв трябва да бъде 

(2.Да, с известни резерви, които не споделям с детето 

(3.Не, много субективно оценява децата 

(4.Не, тормози детето 

СЛЕД РОДИТЕЛСКА СРЕЩА :

(1.Обсъждаме всичко около масата в присъствието на детето, с най-големи подробности
(2. Обсъждаме заедно това,което може да бъде казано пред детето,сами разискваме останалото 

(3.Смея се на учителите,подигравам ги, също и за родителите на другите деца в присъствието на детето 

(4.Родителската среща е за нас, не за детето 

АКО ИМАМ ДВЕ ДЕЦА , НЕКА ЧЕСТНО ПРИЗНАЯ :

(1.Обичам по-амбициозното

(2.Обичам по-гальовното

(3.Старая се да обичам и двете еднакво

(4.Щом са мои деца,трябва да ги обичам 

Съберете точките и проверете какъв родител сте 

ОТГОВОРИ :

46-60 точки: Вие те тиран, макар в добрия смисъл на тази дума.Вие обсебвате всецяло детето, заангажирате вниманието му единствено и само със себе си. Отрупвате го с постоянни грижи, които му пречат да се изяви като самостоятелна личност.Не се привързвайте прекалено. Детето има право на самостоятелен живот.

 30-45точки :Вашата привързаност не е така задушаваща,но вие държите детето ви непременно да успее,да се изяви,да ви надмине,да постигне това,което вие не сте успели.Загрижеността за неговото бъдеще е много хубаво нещо,но прекалената амбиция убива индивидуалността и често има обратни резултати.С една дума,ако трябва да ви определим,вие сте амбициозен родител.

 15-29 точки:вие цените преди всичко индивидуалността на младия човек,отнасяте се с много внимание към неговите проблеми, но не му натрапвате своето мнение.Стараете се да вплетете хармонично двата различни свята-вашия и този на детето така,че без особени сътресения да опознае то големия свят  и да премине в него като носи отговорност за своите постъпки.Браво!

0-14 точки:Внимание!Когато човек създаде нещо,той поема отговорност за него,още повече,че то е едно дете!Вие сте незаинтересован родител и оставяте голям дял във възпитанието му на улицата,училището,другите.Не мислите ли,че то има нужда от вашия съвет, мнение, внимание?
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